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Vsak torek v Veceru in Primorskih novicah [}

Zobni kamen: odstranjevanje
je nujno

"Ne zelim distiti zobnega kamna, saj so zobje potem zelo
obcutljivi za hladno tekocino. Sedaj imam z zobnim kamnom
lepo zravnano povrsino na jezicni strani spodnjih sprednjih zob,
ko mi pa odstranite kamen, me motijo vmesni trikotni prostori,
ki jih ¢utim z jezikom. Ne pustim Cistiti zobnega kamna, ker se
mi bodo potem zobje majali, sedaj pa so s kamnom utrjeni.
Poskodovali mi boste povrsino zob! Zobnega kamna Ze nimam,
saj ste mi ga ocistili pred stirimi meseci, zato ga dam odistiti sele
drugo leto, ko in ¢e ga bom opazil v ustih.”

Ob veckrat sliSanih
trditvah je v zobni
ordinaciji zelo tezko
jasno razloziti vse
dvome o Skodljivih
posledicah zobnega
kamna in potrebi
njegovega
odstranjevanja.

Zobni kamen
nastane, ko zatrdijo
mehke bakterijske
zobne obloge (plak).
Tako nastale trde
zobne obloge so
¢vrsto vezana
oborina kalcija in
fosfata na povrsSini
zob, prevlek, protez
in Celjustnih
vsadkov
(implantatov). Kako
nastajajo, zakaj jih
ne moremo vec
sami odstranjevati,
zakaj Skodijo in
kako pogosto jih je
treba odstranjevati,
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Vsebina priloge Bonbon:

Starine, bogastvo s
patino

Ko je 19-letni
beufortski vojvoda
Henrik Somerset leta
1726 v znamenitih
florentinskih obrtnih
delavnicah po svojih
zamislih narodil
izdelavo omenjene
omare, Si
najverjetneje ni
predstavljal, da bo
Cez 280 let prav ta
omara najdrazja na
svetu.

(Ne)clovecnost

Fotografija Petra
Zlahti¢a iz Dupleka, ki
v deroci vodi resuje
svojega psa Ramba,
je Stevilnim segla do
srca.

Otroci sveta

V teh zalostnih casih
imam neverjetno
sreCo, da se lahko
pred druzbeno
odsotnostjo razuma in
odgovornosti, pred
zasicenostjo z
materializmom in
potroSnistvom, zaradi
poklica, ki ga
opravljam, vsaj vcasih
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to so samo nekatera
od vprasanj, na
katera iS¢emo
odgovore v zobni
ordinaciji.

Zobni kamen nad robom dlesni

Zobni kamen tvorijo Stirje razli¢ni kristali kalcijevega fosfata.
Mineralizacija nastaja v centrih znotraj mikroorganizmov in v snovi
med mikroorganizmi mehkih zobnih oblog. Zobni kamen nad robom
dlesni (supragingivalni zobni kamen) je obloga belo rumene do temno
rumene ali celo rjavkaste barve. Stopnja nastalega zobnega kamna ni
odvisna samo od koli¢ine zaostalih mehkih zobnih oblog, ampak tudi
od izlo¢anja Zlez slinavk, zato v vecjih koli¢inah nastane najpogosteje
na zobnih ploskvah ob izvodilih velikih Zlez slinavk, na jezi¢nih
povrsinah spodnjih sekalcev ter licnih povrsinah zgornjih koc¢nikov.
Zobni kamen je jasno izgrajen v slojih razlicne gostote mineralov. Pri
nekaterih nastane zobni kamen nad dlesnijo celo samo dva tedna po
odstranitvi. Do takrat zobne obloge lahko vsebujejo Ze priblizno
osemdeset odstotkov anorganskega materiala, ki se nahaja v zrelem
kamnu. Navkljub temu nastajanje zobnega kamna s sestavo kristalov
zrelega kamna lahko traja od nekaj mesecev do nekaj let.

"Zobni kamen pod robom dlesni

Zobni kamen nastaja tudi pod robom dlesni in enako pogosto na
katerikoli ploskvi zoba in na vseh zobeh (subgingivalni zobni kamen).
Pod robom dlesni lahko zobni kamen najdemo samo s taktilnim
preiskovanjem z zobnim instrumentom. Redko proseva skozi dlesen.
Obcasno se lahko vidi na rentgenski sliki, ¢e imajo obloge dovolj veliko
maso. Ko rob dlesni odpremo z izpihom zraka ali odmaknemo z
instrumentom, vidimo poapnele trde mase kamna, neravne povrsine,
rjave ali ¢rne barve. Ta masa nastaja zaradi kopienja bakterij,
zmesanih s produkti iz tekocine dlesni in krvi. Zobni kamen se nahaja
v vecini parodontalnih Zepov, nastalih zaradi bolezni obzobnega tkiva.
Subgingivalni kamen je grajen nekoliko bolj homogeno, iz slojev enake
gostote mineralov.

Zobni kamen se na splosno ¢vrsto prilega povrsini zoba in se posebej
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umaknem v kreativni
svet humanosti,
kolektivnega duha in
Cuta za socloveka.

>

Vinarji za manj
razlik med otroki

V Smartnem v
Goriskih brdih je
imela izbrana druzba
vinarjev in prijateljev
otrok poseben razlog
za letoSnje
martinovanje.

Umetniski projekt
dveh skrajnosti

Pri Kljucih mesta,
programskem sklopu
Evropske prestolnice
kulture (EPK), so
zraven velikih
projektov v tem letu
Zeleli obuditi tudi tiste
male zgodbe, ki se
bodisi dotikajo
osebnega Zivljenja
posameznika bodisi so
posebno povezane z
mestom Maribor.
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pod dlesnijo teZko odstranjuje. V nepravilne povrSine zoba se prebijajo
kristali kamna, zato je zobni kamen ucvrséen v zobu. Posebej se to
dogaja na izpostavljenem cementu korenine, kjer so majhne vdolbine.
Pritrjevanje na implantate iz Cistega titana kakor tudi na keramic¢ne
previeke je slabSe kot na korenino, ker je povrsina bolj gladka.
Zobnega kamna v nasprotju z mehkimi oblogami ne moremo ve¢ sami
odistiti s pripomocki za ustno higieno. Potrebno je profesionalno
¢iscenje trdih zobnih oblog v zobni ordinaciji, kjer obic¢ajno
uporabljamo aparat s konico, ki vibrira v ultrazvo¢nem frekvenc¢nem
obmocdju. Aparat s hitrimi premiki vzporedno nastavljene konice na
povrsino zoba ob hlajenju z vodo uspesno odlusc¢i kamen. Po takem
¢is¢enju zobe spoliramo, z gumicami, SCetkami in pasto ali z zra¢nim
peskanjem (iz aparata pod pritiskom brizga prah), s katerim
temeljiteje ocistimo tudi razna zabarvanja s povrsine zob (kava,
nikotin, pravi ¢aj, kokakola, vino, barvila iz hrane). S tem zobe
popolnoma ocistimo zobnega plaka in kamna v predelu vseh
medzobnih prostorov. Zobje postanejo svetlejsSi in gladkih povrsin, na
katerih je tezje nalaganje trdih zobnih oblog. CiS¢enje zobnega kamna
je treba opraviti vedno, ko se obloge pojavijo, kar je lahko tudi
veckrat letno.

Zakaj je zobni kamen Skodljiv?

Zobni kamen je zmeraj pokrit z nemineraliziranim slojem Zivega
bakterijskega plaka, ker ustvarja idealno grobo povrsino, ki omogoca
nalaganje plaka in s tem vpliva na stopnjevanje vnetja obzobnih tkiv.
Preprecuje pravilno izvajanje ustne higiene in samociscenje s sline.
Mora se odstraniti, da lahko izvajamo storitve, povezane s
preprec¢evanjem bolezni obzobnega tkiva (parodontalnih bolezni), ker te
lahko povzrodijo majavost in izgubo zob. Zal profesionalno ¢igéenje ni
pravica, krita iz zavarovanja, zato se obloge v ustih kopicijo in
povzrocajo predcasno izgubo zob. Njegovo nastajanje lahko prepre¢imo
oziroma skrajno zmanjsamo, Ce zelo natan¢no odstranimo mehke
zobne obloge.
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Ocaralagajes
pogledom Sampiona
"Norost" do konjev,
kot nekdanji
predstojnik klinicnega
oddelka za
ginekologijo in
perinatologijo
mariborske bolniSnice
prof. dr. Borut
GoriSek opiSe svojo
naklonjenost do teh
plemenitih Zivali.

Najdrazji sir na
svetu

In tako se je
Zasavica, naravni
rezervat, kaksnih 80
kilometrov oddaljen
od Beograda, v njem
pa kraljujejo osli,
znaSla tudi na
fotografijah svetovne
agencije Reuters.

Vrhunec:
Alessandra z
milijonskim
modrékom

Ja, Victorijini angelcki
so tudi tokrat, z njimi
pa Se Justin Bieber,
Rihanna in Bruno
Mars, poskrbeli za
pravi Sov.

Sodobno
nadomescanje
izgubljenih zob
Zobni vsadki (dentalni
implantati) so
sodoben nacin
nadomescanja
izgubljenih zob.

HujSanje otrok in
mladostnikov

Za mladostnika je
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¢ezmerna telesna teza
pogosto tudi
psiholoski problem
(ker ga zbadajo
vrstniki, mu vcepljajo
obcutek
manjvrednosti).
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