VECER.COM: Zapleti pri piercingu jezika in ustnic
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V primerjavi s prebadanjem in vstavljanjem nakita v obmogju uses, obrvi in nosu
spremljajo okrasje v jeziku in ustnicah pogostejSi zapleti. Komplikacije so lahko
omejene samo na obmocje prebadanja ali pa celo resno ogrozajo splosno zdravje.
Zobozdravniki prepoznavamo Skodljive posledice piercinga in jih zdravimo, obenem
pa opozarjamo na mozne posledice Ze takrat, ko se Se niso pojavile.
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VECER.COM: Zapleti pri piercingu jezika in ustnic

Piercing lahko oznacimo kot vstavljanje nakita v odprtine, ki nastanejo kot posledica prebadanja na razli¢nih
delih telesa. Vse pogosteje si posamezniki z nakitom krasijo zgornjo stran konice jezika in ustnice. Redko se v
ustni votlini prebada mehko nebo. Piercing jezika in ustnic je najbolj razSirjen med mladimi, starimi od 18 do 27
let. V Avstraliji je tako "okraSenih" ve¢ kot 30 odstotkov Studentov. Med anketiranimi so ugotovili, da je v 80
odstotkih takSna izbira za okrasitev posledica Zelje po lepem, med druge razloge pa sodijo Se izraZanje
samostojnosti, individualnosti, uporniStva, pripadnosti skupini ...

Prebadanje in vstavljanje nakita ve€inoma opravljajo v studiih za tetoviranje ali piercing. Nekateri posamezniki
varnosti prebadanja posvecajo vso potrebno pozornost: preprecujejo infekcijo s sterilizacijo instrumentov in
nakita, uporabljajo rokavice, razkuzujejo delovno okolje, dosledno izbirajo material nakita, prav tako pa se na
tem podrocju izobrazujejo, kar dokazujejo s certifikati. Poseg je namre¢ invaziven in lahko nastanejo resni
zapleti zaradi nepoznavanja anatomije tkiv v ustni votlini ali neupostevanja ukrepov za preprecevanje infekcije.
Za nakit, ki ga nosijo med celjenjem prebodenega dela telesa, priporo€ajo nevtralni material, zlato in titan.
Posebno pomembni so higiena po posegu, upostevanje navodil ter odrekanje alkoholu in cigaretam. Nevarno je
kopanje v onesnazenih rekah, saj se lahko pojavi infekcija s paraziti v obmocju ustnic. Ustnice se popolnoma
zacelijo po Sestih mesecih, jezik pa po Stirih.

Zaplete po posegu delimo na zgodnje in pozne. V obmocju prebadanja se Ze v prvih urah razvije vnetje tkiva, ki
traja Se tri do $tiri dni ali nekaj tednov. Vnetje povzroci bolecino, ki je lahko kontinuirana, pomeni pa
najpogostejSo komplikacijo. Med zgodnje zaplete sodijo Se otekanje tkiva, infekcija na mestu preboda (do 20
odstotkov), krvavitev ter alergije na nikelj v nakitu ali na drug uporabljen material med postopkom.

Jezik lahko po posegu toliko ote€e, da so otezeni Zvecenje, poziranje in govor. Razvije se lahko mesana
infekcija dna ustne votline, ki postane trdo, jezik je vnet, otecen, koZa brade temno rde¢a (Ludwigova angina).
Infekcija se lahko Siri v sosednje prostore. Nakit lahko delno zaraste v tkivo ali pa nastanejo brazgotine. V
agresivnih oblikah infekcije se lahko poseg zaplete z vnetjem notranje povrSine srca (endokarditis) ali pa zaradi
obilne krvavitve tudi z izgubo zavesti. Zaradi otekline so lahko ogroZene zgornje dihalne poti. Ce se nakit
razrahlja, lahko deli nenamerno zaidejo v poziralnik. V literaturi sta kot resni komplikaciji navedena Se tetanus in
sepsa. Na jeziku se lahko pojavijo trdi vozli¢i nad nivojem sluznice (papule). Nakit v jeziku lahko povzrogi
odebelitev in poSkodbo dlesni ob jeziku, poSkoduje zobe, tako da odlomi dele sklenine spodnjih sekalcev in
kotnikov ali s trenjem povzro¢i obrabo zob, zaradi ¢esar se pojavi preobcutljivost zob. Opisana zapleta sta tudi
izlo¢anje povecane koli¢ine sline in peko& obc&utek v ustih. Galvanizem, to je pojav elektri¢nih tokov ob stiku
dveh ali ve¢ razliénih kovin (nakit, plomba, kovinska prevleka), povzroci v ustni votlini bole¢ino v zobu ali pa
nastane elektrokemicna korozija neplemenite kovine in s tem toksi¢no delovanje na tkivo. Prim. mag. Marjan
Zlatko Frangez, dr. dent. med., specialist v ambulanti za zobne, ustne bolezni in parodontologijo v mariborskem
zdravstvenem domu, priporo¢a noSenje nakita v spodnji ustnici podnevi ob posebno natanéni ustni higieni:
"Nakit mehani¢no drazi dlesen spodnjih sprednjih zob, sekalcev, in povzro¢i njen umik proti vrhu korenin. Zobje
postanejo zato daljsi, tezje se Cistijo, kar séasoma vodi v razvoj parodontalne bolezni, poslediéno majavost zob
in njihovo izgubo. Taksen problem nastane le pri dolgotrajnem noSenju nakita ve¢ let. Na splosno noSenje
piercinga zaradi moznosti Skodljivih posledic odsvetujem ali pa priporo¢am redne kontrole pri zobozdravniku, da
se Skoda odkrije Cisto na zacetku," Se poudarja.

Za piercing jezika in ustnic so torej znacilne lokalne komplikacije: bole€ina konice jezika, ustnic, brade,
povetane bezgavke v predelu brade, otekline, brazgotine, krvavitve, poSkodbe zob in dlesni in poveéano
izlo¢anje sline. Pogosto je poviSana tudi telesna temperatura. Ob povrSinski infekciji se odstrani nakit in
predpiSejo lokalni antibiotiki. Ostali zelo resni zapleti, ki se navajajo v znanstveni literaturi kot posamezni primeri
ali niz primerov, so torej zelo redki. Ob globokih infekcijah je zdravljenje kompleksno, povezano s kirurskimi
posegi. Zapleti lahko nastopijo tudi nekaj let po vstavitvi nakita, zato je ob vsaki bolezenski spremembi treba
obiskati zdravnika ali zobozdravnika.

Sabina Ajdnik, dr. dent. med.
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VECER.COM: Zapleti pri piercingu jezika in ustnic
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