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Vsak torek v Veceru in Primorskih novicah [}

Zobna scCetka ni dovolj

""Ne uporabljam
zobne nitke, saj z
njo samo ranim
dlesen in me 3e
nekaj dni boli. Takoj
ko zacne dlesen
krvaveti, neham
SCetkati. Zobe cistim
samo z zobno
SCetko in zobno
kremo in mislim, da
to zadosca.
VpraSujete me,
kako Cistim prostor
med zobmi. Z
zobotrebcem
vendar! Ne
razumem, kako
lahko imam obloge na zobeh, ¢e pa zobe S¢etkam Sestkrat dnevno.
Moji zobje so zelo obcutljivi za hladno in toplo, ¢eprav jih takoj po
obroku, Cetudi pojem samo sadje, takoj oCistim. Da dobro odistim
zunanje povrsine zob, s trdo Scetko Cvrsto pozagam sem in tja po
dlesni in zobeh." Taksne in podobne napacne odgovore vsakodnevno
sliSim v svoji zobni ordinaciji, ko vprasam paciente, kako si Cistijo
zobe.

Bakterijske zobne obloge (plak) pokrivajo povrsino zob in rob dlesni.
So glavni vzrok zobne gnilobe ter vnetja dlesni in obzobnega tkiva.
Redno temeljito odstranjevanje zobnih oblog lahko ucinkovito prepreci
nastanek teh obolenj. Po zdravljenju zob in obzobnih tkiv, opravljenem
v zobni ordinaciji, pa klju¢no vpliva na uspeh terapije in preprecevanje
ponovitve. Na voljo je pestra ponudba pripomockov za ustno higieno,
kar naprej pa se pojavljajo novi. Pomembno pa je, da vemo, kateri so
res koristni in kako jih pravilno uporabljati.

Pri nakupu zobne Sc¢etke pazimo, da je glava SCetke ¢im krajsa (okrog
2,5 cm dolzine). Manjsa glava SCetke lahko ucinkovito odisti tezko
dostopna podrocja. Polje $Cetin naj bi bilo ravno oblikovano, kar pa ni
obvezujoce priporocilo in lahko izbiramo tudi druge oblike. Posebno
trdim Scetkam se raje izognimo, saj lahko poskodujejo trdo tkivo zoba
in dlesen. Ob tem moram poudariti, da v kombinaciji z mehkimi
Sc¢etkami ne uporabljamo zobne kreme z brusnimi delci za boljSe
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Vsebina priloge Bonbon:

Starine, bogastvo s
patino

Ko je 19-letni
beufortski vojvoda
Henrik Somerset leta
1726 v znamenitih
florentinskih obrtnih
delavnicah po svojih
zamislih narodil
izdelavo omenjene
omare, Si
najverjetneje ni
predstavljal, da bo
Cez 280 let prav ta
omara najdrazja na
svetu.

(Ne)clovecnost

Fotografija Petra
Zlahti¢a iz Dupleka, ki
v deroci vodi resuje
svojega psa Ramba,
je Stevilnim segla do
srca.

Otroci sveta

V teh zalostnih casih
imam neverjetno
sreCo, da se lahko
pred druzbeno
odsotnostjo razuma in
odgovornosti, pred
zasicenostjo z
materializmom in
potroSnistvom, zaradi
poklica, ki ga
opravljam, vsaj vcasih
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¢is¢enje in odstranjevanje zabarvanj. Mehke zobne SCetke se mocneje
upognejo, zato pridejo v stik z vecjo povrsino zoba in v kombinaciji z
abrazivnimi kremami odnasajo zobno tkivo. Najpogosteje priporoCamo
modificirano Bassovo tehniko Scetkanja: zobno sc¢etko prislonimo hkrati
na dlesen in zobe poSevno pod kotom priblizno 45 stopinj, nalahno
pritisnemo in delamo majhne krozno-elipti¢ne gibe velikosti bucikine
glavice; najprej se sistemati¢no ocistijo zunanje povrsine, potem
notranje in na koncu grizne povrsine. Pri zobeh z odmikom dlesni
priporocamo modificirano Stillmanovo tehniko: SCetine mehke Scetke
prislonimo na dlesni, zobno S¢etko obrnemo okrog vzdolZzne osi proti
zobu, in ¢e je mogoce, isto¢asno nalahno krozno vibriramo.

Po zauzitju kisle hrane ne Sc¢etkamo takoj, saj se tako odstrani s
kislinami razmehcano zobno tkivo in obcutljivost zobnih vratov se Se
poveca. Takoj po obroku speremo zobe z navadno ali ustno vodo,
poCakamo uro in potem S¢etkamo. Zobe Sc¢etkamo vsaj dvakrat dnevno
po Stiri minute, pri obolelem obzobnem tkivu in razgaljenih zobeh Cas
podaljSamo, saj moramo ocistiti vecjo zobno povrsino. Elektri¢na
Scetka z rotirajoco-oscilirajoCo shemo kretenj se je v nekaj studijah
izkazala za bolj priporocljivo za zmanjSanje plaka glede na rocne
SCetke, kakor tudi elektricne Scetke tretje generacije s tehnologijo
ultrazvocnih valov. Uporaba elektri¢nih S¢etk ima svoja pravila.
Rotirajoco-oscilirajoCo Sc¢etko prislonimo na zob ravno in jo vodimo tri
do pet sekund v podro¢je med zoboma, napredujo¢ zob za zobom. Na
koncu odistimo grizne povrsine. Ultrazvocne Scetke uporabljamo
podobno kot ro¢ne, z njimi vibriramo v smeri medzobih prostorov, pet
sekund na posameznem zobu. Priporocljive so posebej za tesno skupaj
postavljene zobe, saj naj bi delno odstranjevale obloge tudi brez
neposrednega kontakta.

Zobna nitka

Zobna nitka je lahko prekrita z voskom, da lazje spolzi skozi ozke
medzobne prostore, ali so ji dodana sredstva za izboljSanje okusa ali
proti zobni gnilobi, novejSe zobne niti imajo posebno ovojnico, ki
omogoca lazji zdrs. Obstajajo supernitke, ki imajo vec delov, nitko,
Cistilno gobico in ¢vrsto vdevalo, ki olajsSa vodenje niti v medzobni
prostor. Zobni trak iz politetrafluoretilena se odlikuje z zelo dobrimi
lastnostmi drsenja, priporoamo ga pri zelo ozkih medzobnih prostorih,
da ne poskodujemo dlesni pri prehodu skozi kontaktne tocke. Enkrat
dnevno zelo pazljivo uvajamo zobno nitko skozi kontaktno tocko,
vodimo jo najprej po eni medzobni povrSini zoba, potem po drugi
medzobni povrsini zoba, sistemati¢no gor in dol.

Vse vel proizvajalcev ponuja medzobne Scetke, ki so lahko oblikovane
cilindri¢no, konic¢no in tudi trikotno. Imajo pomembno prednost pred
zobnimi nitkami, saj se prilagajajo koreninskim vdolbinam zob, ki jih
zato tudi temeljito odistijo. To je posebno vazno pri razgaljenih
koreninah parodontalno obolelih zob. Za CiS¢enje implantatov obstajajo
posebne medzobne SCetke, kjer je centralna Zica ovita s plasti¢nim
slojem. Taksne naj bi uporabljali tudi pacienti, alergi¢ni na nikel, ki ga
lahko vsebuje centralna Zica. Premajhna SCetka nima ucinka, prevelika
pa poskoduje tkivo. Najveckrat priporocamo dve, najvec tri velikosti,
saj nas preveliko Stevilo preve¢ obremenjuje in zmanjsa motivacijo za
izvajanje ustne higiene. Pri mnogih razli¢nih velikostih medzobnih
prostorov priporoCamo koni¢ne interdentalne S¢etke. Poudarjam pa, da
medzobne SCetke ne smemo uporabljati z grobimi pastami, ampak z
geli, saj se tkivo na korenini zlahka poskoduje in obrabi. Enkrat dnevno
z lahnim uporom uvedemo medzobno Scetko v podrocje med zoboma
in jo tri- do Stirikrat pomaknemo sem ter tja. Za vsak naslednji prostor
uporabimo medzobno $cetko potem, ko jo kratko izperemo z vodo.

v.v v

ustne votline in manj na Cas, ki ga pri tem uporabimo. Z jezikom
preverimo gladkost ocis¢enih zob v primerjavi z obéutkom gladkosti

neocis¢enih zob. Uspesnost nasega cis¢enja lahko kontroliramo tudi s
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umaknem v kreativni
svet humanosti,
kolektivnhega duha in
Cuta za socloveka.

Vinarji za manj
razlik med otroki

V Smartnem v
Goriskih brdih je
imela izbrana druzba
vinarjev in prijateljev
otrok poseben razlog
za letoSnje
martinovanje.

Umetniski projekt
dveh skrajnosti

Pri Kljucih mesta,
programskem sklopu
Evropske prestolnice
kulture (EPK), so
zraven velikih
projektov v tem letu
Zeleli obuditi tudi tiste
male zgodbe, ki se
bodisi dotikajo
osebnega Zivljenja
posameznika bodisi so
posebno povezane z
mestom Maribor.

Ocaralagajes
pogledom Sampiona

"Norost" do konjev,
kot nekdanji
predstojnik klinicnega
oddelka za
ginekologijo in
perinatologijo
mariborske bolniSnice
prof. dr. Borut
GoriSek opiSe svojo
naklonjenost do teh
plemenitih zivali.

Najdrazji sir na
svetu

In tako se je
Zasavica, naravni
rezervat, kaksnih 80
kilometrov oddaljen
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tabletami ali tekoc¢ino za dvobarvno razkrivanje zobnih oblog. Obloge, od Beograda, v njem
starejSe od 24 ur, se obarvajo modro, to pomeni, da teh oblog Ze pa kraljujejo osli,
dolgo nismo odstranili. Ta mesta krvavijo, kar je znak vnetja in ne znaSla tudi na
poskodbe z zobno Scetko ali drugimi pripomocki. S splosnim razvojem fotografijah svetovne
je potekal tudi napredek v oblikovanju pripomockov za izvajanje ustne agencije Reuters.
higiene, zato se tudi priporocila za izvajanje ustne higiene spreminjajo.

Zobozdravniki se jih ucimo in upostevamo tiste, ki so podkrepljeni z >

raziskavami. V skladu z njimi potem pomagamo pacientom z nasveti.
Naloga zobozdravnika pa ni, da pacienta pri vsakem obisku nenehno
opozarja na zaostale zobne obloge, saj smo kot posamezniki odgovorni
za lastno zdravje. Na spletu obstajajo odli¢ne spletne delavnice za

izvajanje ustne higiene in celo video navodila, ki jih toplo priporo¢am. Alessandra z

I Vrhunec:
milijonskim

modrckom
Ja, Victorijini angelcki
Sabina Ajdnik, dr. dent. med. so tudi tokrat, z njimi

pa Se Justin Bieber,
Rihanna in Bruno
Mars, poskrbeli za
pravi Sov.

nadomescanje

I Sodobno
izgubljenih zob

Zobni vsadki (dentalni
implantati) so
sodoben nacin
nadomescanja
izgubljenih zob.

HujSanje otrok in
mladostnikov

Za mladostnika je
¢ezmerna telesna teza
pogosto tudi
psiholoski problem
(ker ga zbadajo
vrstniki, mu vcepljajo
obcutek
manjvrednosti).
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