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Vsak torek v Veceru in Primorskih novicah |

Zobni scitniki

Zaradi razvedrila pa tudi skrbi za zdravje vse vec prostega casa
namenjamo Sportnim aktivnostim. V zadnjih letih je zaznan
porast telesnih poskodb, povzrocen s sportom, ki zahteva
intenzivno telesno gibanje. Danes si do 35 odstotkov vseh otrok
in mladostnikov v Evropi poSkoduje trajne zobe doma, na
prostem, na igriscih in v soli.

Sporti z visoko
stopnjo tveganja za
posSkodbe zob,
obraza in
Celjustnega sklepa
so drsanje, hokej,
ragbi, bejzbol, boks
in druge borilne
vescine. Sporti s
srednjim tveganjem
so rokomet,
kosarka, odbojka,
skvos§, vaterpolo,
padalstvo. Predvsem
so poskodovani
sprednji zobje v
zgornji Celjusti
zaradi izpostavljene
lege.

V nekaterih drzavah
imajo profesionalni
Sportniki pri
dolocenih Sportih
delno zakonsko
predpisano uporabo
zobnih Scitnikov, Zal
pa za amaterije in
ljubiteljske Sportnike
Se niso uvedena
taksna priporocila. V
ZDA so leta 1975
zakonsko predpisali
nosenje Scitnika
profesionalnim hokejistom na ledu in v naslednjih sedmih letih je bil
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Vsebina priloge Bonbon:

Starine, bogastvo s
patino

Ko je 19-letni
beufortski vojvoda
Henrik Somerset leta
1726 v znamenitih
florentinskih obrtnih
delavnicah po svojih
zamislih narodil
izdelavo omenjene
omare, Si
najverjetneje ni
predstavljal, da bo
Cez 280 let prav ta
omara najdrazja na
svetu.

(Ne)clovecnost

Fotografija Petra
Zlahti¢a iz Dupleka, ki
v deroci vodi resuje
svojega psa Ramba,
je Stevilnim segla do
srca.

Otroci sveta

V teh zalostnih casih
imam neverjetno
sreCo, da se lahko
pred druzbeno
odsotnostjo razuma in
odgovornosti, pred
zasicenostjo z
materializmom in
potroSnistvom, zaradi
poklica, ki ga
opravljam, vsaj vcasih
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zaznan upad poskodb zob s 13 na 5 odstotkov. Pripravijenost za
nosenje zobnih Scitnikov je zelo omejena, kajti pravimo, da motijo
videz in komunikacijo med pogovorom ter otezujejo dihanje. Vsem tem
motecdim lastnostim zobnega Scitnika se izognemo, Ce izdelamo zobni
Scitnik po meri zob in Celjusti. TakSne Scitnike lahko nosijo tudi pacienti
s fiksnimi ortodontskimi aparati.

Kdaj uporabljamo Scitnike zob? V meSanem in stalnem zobovju, ne pa
v mleCnem zobovju. Zaradi veCjega tveganja poskodb zob jih Se
posebej priporo¢amo pri postavitvah sprednjih zob v zgornji Celjusti, ki
odstopajo od pravilne postavitve. Zobje so nagnjeni moc¢no naprej v
odnosu na sprednje spodnje zobe ali pa je vsa zgornja Celjust
prevladujoca v profilu glede na nazaj postavljeno spodnjo celjust.
Ustnica ne pokriva zgornjih zob ali pa se ustnici ne stikata in otrok diha
skozi usta. V teh primerih se lahko posvetujemo Se s specialistom
ortodontom. Priporocilo za noSenje zobnih Scitnikov je odvisno tudi od
vrste Sporta.

Katere so lastnosti dobrega Scitnika? Prestrec¢i mora energijo udarcev
in trkov, kar je edino mogoce, ¢e se natancno prilega zobem in delu
Celjusti, tako da se ne premika ne pri gibanju in ne pri tréenju.
Material mora biti elasticen. Omogocati mora nemoteno uzivanje
tekocCine. Dihanje ne sme biti moteno, tudi pri velikih telesnih naporih
ne. Omogocati mora razkuzevanje, enostavno Ciscenje in biti brez
okusa in vonja. S stabilno lego ne odvraca pozornosti Sportnikom, ker
ga ni treba neprenehoma vracati v prvotno lego. Za Sportnike so
najpomembnejSe lastnosti dobrega zobnega S¢itnika zadostni oprijem,
ugodje in opora, neprizadet govor in dihanje kot tudi zascita zob,
dlesni in ustnic. Zobni scitnik podpira ustnice in lica ter jih loci od zob,
zato tudi preprecCuje ugriznine in zmeckanine, sciti tudi nasprotno
Celjust pred kontaktom z zobmi pri udarcih od spodaj v spodnjo
Celjust. Prestreze mocne udarce in jih omili ter tako ScCiti tudi celjustni
sklep pred poskodbo kot tudi prepreci poskodbe mozganov, lobanje in
vratne hrbtenice.

Obstajajo razlicne vrste scitnikov. Vnaprej izdelani, konfekcijski scitniki
se ne prilagajajo natan¢no zobni vrsti, zato jih morajo Sportniki drzati
z zobmi nasprotne Celjusti, da se ne snamejo. S tem sta motena govor
in dihanje. So pretanki, zato jih hitro preluknjamo, zaradi ¢esar pri
nesrec¢ah ne omilijo dovolj modi delujoCe sile. Danes priporoamo po
meri izdelan S¢itnik iz vel slojev, tako da je blazenje sile pri razli¢nih
Sportih odvisno od kombinacije slojev razlicne absorpcijske zmoZznosti
in togosti. Z zunanje strani se posebej prilagodi griznim povrSinam
spodnjih zob in podpira nasprotno Celjust, ob tem pa je plosca tudi
dovolj debela in ne pride do preluknjanja. TakSen $citnik je izredno
udoben in SCiti pred udarci, od spredaj in od spodaj. Izdelamo jih v
zobnem laboratoriju po odtisu zgornje in spodnje celjusti. Lahko
izbiramo barve, poslikave in napise ali pa je $¢itnik prozoren. S¢itnik
pokriva zobe do prvih ko¢nikov, dlesni in del neba. V ordinaciji sc¢itnik
vstavimo in damo navodila za nego.

Preprec¢imo poskodbe zob

PoSkodbe zob in obzobnega tkiva v otroStvu in mladosti vodijo do
zdravljenja do konca Zivljenja zaradi posledicno motene rasti Celjusti in
s tem tudi do visokih stroskov. Cetudi lahko zdravimo prelome zobnih
kron (vidnega dela zoba) in poSkodb mehkega tkiva znotraj zoba
("zobnega Zivca"), lahko zaradi poSkodbe obzobnega tkiva pride do
izgube zoba, kljub sodobnim terapevtskim konceptom, ki naj bi izgubo
prepredili. Zal na &Citnik pomislimo $ele, ko so zobje e po$kodovani. V
strokovnih krogih danes Ze nacelno priporo¢amo uporabo Scitnikov pri
vseh Sportih z vi§jim tveganjem za poSkodbo ust in obraza, posebno s
staliS¢a, da se sprednji zobje poskodujejo 14-krat pogosteje, Ce se ne
nosi SCitnik. Ker pa ga izdelamo po meri, se zamenja z novim takoj, ko
to zahtevata razvoj in rast zob in &eljusti. Stevilo izdelanih &¢itnikov je
odvisno od stopnje razvoja pri odtisu celjusti za prvi Scitnik in vzorca
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umaknem v kreativni
svet humanosti,
kolektivnhega duha in
Cuta za socloveka.

Vinarji za manj
razlik med otroki

V Smartnem v
Goriskih brdih je
imela izbrana druzba
vinarjev in prijateljev
otrok poseben razlog
za letoSnje
martinovanje.

Umetniski projekt
dveh skrajnosti

Pri Kljucih mesta,
programskem sklopu
Evropske prestolnice
kulture (EPK), so
zraven velikih
projektov v tem letu
Zeleli obuditi tudi tiste
male zgodbe, ki se
bodisi dotikajo
osebnega Zivljenja
posameznika bodisi so
posebno povezane z
mestom Maribor.

Ocaralagajes
pogledom Sampiona

"Norost" do konjev,
kot nekdanji
predstojnik klinicnega
oddelka za
ginekologijo in
perinatologijo
mariborske bolniSnice
prof. dr. Borut
GoriSek opiSe svojo
naklonjenost do teh
plemenitih zivali.

Najdrazji sir na
svetu

In tako se je
Zasavica, naravni
rezervat, kaksnih 80
kilometrov oddaljen
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razvoja pri otroku in mladostniku, kar zviSa stroSke, ki pa so Se od Beograda, v njem
zmeraj precej nizji od tistih, ki nastanejo zaradi zdravljenja poSkodb pa kraljujejo osli,
zob in obzobnega tkiva ali Celjustnega sklepa. Na to opozorimo starSe znasla tudi na

Ze pri prvem razgovoru. fotografijah svetovne

agencije Reuters.

>
Sabina Ajdnik, dr. dent. med.

Alessandra z
milijonskim
modrckom

Ja, Victorijini angelcki
so tudi tokrat, z njimi
pa Se Justin Bieber,
Rihanna in Bruno
Mars, poskrbeli za
pravi Sov.

I Vrhunec:

nadomescanje

I Sodobno
izgubljenih zob

Zobni vsadki (dentalni
implantati) so
sodoben nacin
nadomescanja
izgubljenih zob.

HujSanje otrok in

I mladostnikov
Za mladostnika je
¢ezmerna telesna teza
pogosto tudi
psiholoski problem
(ker ga zbadajo
vrstniki, mu vcepljajo
obcutek
manjvrednosti).
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